REGLAMENTO DE COMPETICIONES DE MARCHA NORDICA FEDME

Modificaciones efectuadas en el Reglamento de
Competiciones de Marcha Nordica FEDME

Texto suprimido o modificado: _

Texto aprobado:

Texto comentario: [

1. Competiciones estatales. Tipos

1.1.4 - Las salidas de las pruebas se realizaran en linea. _

- Deberan ser establecidos cajones de salida segun el Ranking FEDME.

- En competiciones que coincidan con pruebas del calendario autondmico, los 5
competidores masculino y femenino con mejor clasificados en su Ranking autondmico
podran ocupar también plaza en las primeras posiciones de salida.

- Los deportistas No federados, si los hubiera, deberan entrar en el ultimo cajén en las
pruebas de Copa Espaiia.

Nuevo punto: 1.1.12 - Para optar a trofeo en la Copa de Espaia se debera haber puntuado en un
minimo de 2 pruebas del calendario
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3. Controldela competicion: Equipo arbitral y supervision

3.1 - El Comité de Arbitros de Competicion de la FEDME nombrara a las siguientes personas para
controlar cualquier competicion:

A -

B. -

C. Arbitro auxiliar de inscripciones, clasificaciones, - zona de penalizacion, salida y llegada.

B. Arbitro/s de itinerario

e Son los responsables de velar por el cumplimiento de las normas de Marcha Ndrdica por parte
de los competidores. Procederan cuando sea el caso a: Advertencia - mediante "Tarjeta
Blanca" avisando de posible sancién. Ensenar "Tarjeta Amarilla" argumentando el motivo.
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REGLAMENTO DE COMPETICIONES DE MARCHA NORDICA FEDME

C. Arbitro de inscripciones, clasificaciones, - zona de penalizacion, salida y
llegada

Supervisa la lista de participantes en la competicidn, situacion . - de la zona de
penalizacién, (si la hubiera) y zona de la salida y la llegada, control de material y control de
dopaje.

Valida la situacion y longitud . - de la zona de penalizacion y comprueba que los
participantes sancionados entren y cumplan reglamentariamente su sancion en él.

3.3 - Material y equipamiento especial para los arbitros:

La organizacion de la carrera tendrd previstas 2 bicicletas de montafia, en buen estado, para los
arbitros de itinerario.

La organizacion también tendra previsto un vehiculo o motocicleta para desplazamiento del
arbitro principal.

En la linea de meta la organizacién tendra prevista una carpa con mesa vy sillas suficientes para
los arbitros, y dotada de punto de toma eléctrica.
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5. Reglamento de competicion para marchadores

La Marcha Nérdica debe ser ejecutada de modo que:

5.9 - No estd permitido ninguno de los siguientes supuestos: Correr, - Saltar, Deslizarse,

_, Obstaculizar el paso, Arrastrar los bastones.

5.10 - El gesto técnico de la marcha nérdica no permite la oscilacidn de la cadera en el plano frontal y
su flexidn excesiva.

8. Supervision, control de material y ayudas

8.4 - Podra ser recibida ayuda, segun el punto anterior y en un radio de mas o menos . 50 metros
antes y después del punto dispuesto por la organizacion.
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REGLAMENTO DE COMPETICIONES DE MARCHA NORDICA FEDME

10. Penalizacion o descalificacion de un marchador

Nota: Las tarjetas son acumulativas

« Tarjeta BLANCA (Advertencia / Falta Leve):
Amonestacion - a un participante de que incumple alguna norma. Se le informa del
motivo de la advertencia avisdndole, siempre que la situacién lo permita, de la posible
TARJETA AMARILLA caso de incumplirla de nuevo, o de forma reiterada.

e Causas:

5. Una tercera advertencia _ sea cual sea el motivo equivale a una

TARJETA AMARILLA.

Descripcion de los errores sancionables:

Error 1: Perdida de contacto (Referente al punto 5.1)

Error 2: Falta Coordinacién (Referente al punto 5.1)

Error 3: Baston vertical (Referente al punto 5.2)

Error 4: No agarra el bastén (Referente al punto 5.3)

Error 5: Clava bastén delante/detras (Referente al punto 5.3)

Error 6: No pasa mano (Referente al punto 5.4)
Error 7: No pasa codo (Referente al punto 5.5)
Error 8: No talona (Referente al punto 5.6)

Error 9: Pierna Flexionada (Referente al punto 5.7 y 5.8)
Error 10: Oscilacion cadera  (Referente al punto 5.10)

« TARJETA AMARILLA (Falta Grave):

- El arbitro ensefiara la TARJETA AMARILLA al participante sancionado vy, siempre que la
situacion lo permita, verbalmente le comunicara la sancién y el motivo.

e Causas:

las piernas, Arrastrar los bastones.
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REGLAMENTO DE COMPETICIONES DE MARCHA NORDICA FEDME

« TARIJETA ROJA (Falta Muy Grave):

e Causas:

Llevar auriculares puestos durante la competiciéon (impiden escuchar las indicaciones de los
arbitros o personal de la organizacion). Viene desde Tarjeta blanca

—

10.4 - Aun habiendo finalizado la prueba, y durante el periodo anterior a la entrega de trofeos,
todo marchador del que se obtenga prueba grafica (video o fotografia) de violacion de alguna de
las reglas por parte de algun miembro del equipo arbitral, serda amonestado/descalificado aunque
no haya recibido advertencia previa alguna.

10.6 Penalizacion "Stop and Go": En las competiciones donde sea posible se establecerd Ila
"Penalizacion por Stop and Go" de modo que los participantes con tarjetas amarillas puedan
"limpiarlas" antes de entrar en meta.

Antes de la entrada en meta se establecerd una zona reservada en la que los participantes con
tarjeta amarilla deberan esperar hasta cumplir la sancion determinada (2 minutos en primera
tarjeta amarilla y 4 minutos mas en la segunda tarjeta amarilla).

En dicha zona el participante debera tener opcién de mantenerse activo, no pudiendo alejarse mas
de 50 metros de dicha zona.

Serd el arbitro responsable de dicha zona el que le anuncie que debe entrar en ella, y el que deberd
autorizarle la salida una vez cumplido el tiempo estipulado para la sancidn.

14. Homologacion de las competiciones

14.9 - La organizacién del evento, de comun acuerdo con el equipo arbitral, podra determinar el
uso obligatorio de tacos de goma durante todo el recorrido, o en un tramo, para lo que se
sefializard una zona especial de no mas de . 50 metros al inicio y al final del tramo, donde los
marchadores podran soltarse las dragoneras para colocar o quitar los tacos. En ningln caso se
podra correr en dicho tramo.
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REGLAMENTO DE COMPETICIONES DE MARCHA NORDICA FEDME

16. zonas de salida, llegaday - zona de penalizacion

Si se da el caso, en el trazado de la prueba, lo mds cercano posible a la linea de meta, la organizacién
dispondra de la zona de penalizacidn, ya sea "Bucle" o "Stop and Go".

Esta zona debera estar perfectamente marcada y delimitada y en el que los competidores no tengan
gue cruzarse al efectuar su entrada y su salida.

En caso de zona Stop and Go el participante debera tener opcién de mantenerse activo, no
pudiendo alejarse mds de 50 metros de dicha zona.

En el caso de zona Bucle, este deberd estar perfectamente marcado y delimitado de la misma
forma que el itinerario, con un recorrido de 250 metros y diferente al de la prueba.

La entrada y salida de dicha zona debera anunciarse con una antelacién de 25 metros y en su
entrada con carteles anunciadores y estara controlada por un arbitro.

17.controles: Labores y responsabilidades que se les
atribuye

17.2 - Cada punto de control de paso estara equipado con un sistema de comunicacidon conectado
con el director de la prueba, una libreta de control, |dpiz o cualquier sistema electrénico que
permita toma de datos y, en la medida de lo posible, un botiquin de primeros auxilios.

18. Avituallamiento
18.2 - El punto se inicia e Il IOyt cincuenta

(50) metros antes y finaliza veinticinco (50) metros después de la mesa de avituallamiento. Toda la
zona estard debidamente senalizada y ser de facil identificacion y acceso por parte de los
competidores.

18.5 - Existiran papeleras en el punto de avituallamiento y a - 50 m después del mismo.
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REGLAMENTO DE COMPETICIONES DE MARCHA NORDICA FEDME

22. Supervision y control de material

22.1 - Antes de comenzar la prueba, la organizacidn y un arbitro supervisard a cada competidor el
material siguiente:

- Bastones de Marcha Nérdica.

- Calzado.

- Dorsal

- Vestimenta y Material exigido por la organizacion.
- No llevar auriculares.
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